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unca hubi¢ramos pensado
pasar tanto tiempo en casa
sin contacto con la natu-
raleza. Durante el confi-
namiento creo que todos
hemos echado de menos el contacto
con el entorno, con lo vida. Al salir
hemos disfrutado mas que nunca del
aire, de la luz, de la explosiva prima-
vera que nos esperaba;

hemos inundado los ] Aula de Educacion
parques y los espacios Ambiental del

naturales y los viveros

no podian atender tan- Ayuintamiento de
ta demanda de flores; Pozuelo de Alarcén

hambre de naturaleza.

En Pozuelo se echaba tFata de inspirar,
de menos la actividad crear o encontrar

del Aula de Educacion

Ambiental y pronto se rESDUEStaS d pl‘ObIE-
abrieron las activida- mas humanos desde
des mas demandadas, Ia naturaleza, unien'

como los huertos y el

voluntariado ambiental (10 prﬂfeSiOnales de
o el Hospital de Plantas éreas tan distintas

(siempre con las medi-

das de seguridad marca- GOITIO la pSiCOIOQia, la
das). Y es que la natura- - maigina, la neurofe-

leza vuelve a mostrarse

como un suministro de Iiﬂidad, Ia SaIUd, las
energia, de bienestary gries 0 |a bi0|0g|'a

de inspiracion.

En el Aula de Educacion Ambien-
tal, el confinamiento nos sorprendio
proyectando el primer espacio natu-
ral dedicado al psicoentrenamiento
en la naturaleza, basado en experien-
cias cuyos recursos son la bioinspira-
cion y la biomimesis; ahora lo reto-
mamos todavia mas convencidos de
su trascendencia.

La bioinspiracion se define como
esa lucidez repentina que se siente
ante fendmenaos de la biologiay la
genialidad de la naturaleza. Ella, des-
de su abundancia y sabiduria, estimu-
la la imitacion de lo que funciona para
inspirar, crear o encontrar respuestas
a problemas humanos. Proviene de la BB
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EE®E ciencia de la biomimesis, que es-

tudia la naturaleza como fuente
de soluciones aplicadas a la arqui-
tectura, las artes y la tecnologia:
en resumen, comprender e imitar
el “ingenio” de la naturaleza. Sir-
va como e¢jemplo ilustrativo una
de las més curiosas y populares
invenciones basadas en la bioins-
piracion, el conocido “velcro”, de-
sarrollado por la NASA para los
trajes espaciales e inspirado en los
diminutos ganchos que presentan
algunas semillas para agarrarse
al pelaje de algunos animales con
el fin de dispersarse (a todos se
nos ha pegado a la ropa alguna de
estas semillas). Otro ejemplo lo
tenemos en el Aula de Educacion
Ambiental con el imponente Gira-
sol Fotovoltaico.

Bajo estos conceptos nace es-
te pionero proyecto del Aula de
Educacion Ambiental de la Con-
cejalia de Educacion y Participa-
cion Ciudadana del Ayuntamien-
to de Pozuelo de Alarcon y que
trata de inspirar, crear o encontrar
respuestas a problemas humanos
desde la naturaleza, uniendo pro-
fesionales de areas tan distintas
como la psicologia (a través de
DiotOcio), la medicina, la neu-
rofelicidad, la salud, las artes o
la biologia. Entre todos estamos
creando el primer espacio natu-
ral dedicado a la bioinspiracion
en la naturaleza (Nature Psycho
Training), que surge, como otras
iniciativas del centro, en ese la-
boratorio de ideas que supone el
Aula de Educacion Ambiental; un

Siempre hemos sabido que pasear por la na-
turaleza es placentero, que nunca es “dema-

siada naturaleza”, pero tras el confinamiento
lo hemos redescubierto con mayor fuerza
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lugar creado por las personas pa-
ra las personas, construido desde
la accidn para la accion, desde la
educacion para la educacion; y
siempre desde la emocion.

Con este espiritu, ya hemos
iniciado las primeras “expe-
riencias piloto” basadas en la
bioinspiracién y que tendran
mas adelante una aplicacion en
el campo educativo para el de-
sarrollo de competencias, en el
campo socio sanitario para me-
jorar la salud emocional o en el
campo de voluntariado y de de-
sarrollo empresarial para asumir
los principios de la sostenibilidad,
ya que la bioinspiracion influye
positivamente en el bienestar de
las personas y el cuidado del me-
dio ambiente.

Bioinspiracion Nature Psycho
Training se materializa en ejer-
cicios practicos y vivenciales
para inspirase ¢ inspirar a tra-
vés de los entornos naturales y
sus elementos; seres vegetales,



La Bionspiracion estaf
naturaleza. Gongist
humanes.
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Proviene de' [a Giencia de {a BIOMIMESIS, que esiudia
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naturaleza como fuente de soluciones
campo de 12 psicologa 3 entormos socosstare, M

Mediante DINAMICAS que unen naturaleza, psicolopia y desamollo humano, se descubron s caves psa - *
inspirarse e inspirar desde fa consciencia piéna y-los valores proambientales par:
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animales y sus parabolas, ale-
gorias y metéforas vivas. Estas
ultimas, las metaforas, ayudan
a comprender mejor las ideas ¢
impactan en el psiquismo, tan-
to perceptiva como cognitiva y
emocionalmente; ayudan a inte-
riorizar mensajes e ideas comple-
jas y a reflejar lo que se siente 0
se quiere expresar, haciendo vi-
sible lo que solo es conceptual y
abstracto. Son una fuente de ins-
piracién y de serenidad que faci-
litan el reconocimiento de senti-
mientos profundos y desarrolla
los recursos internos con el fin de
dar nuestras propias respuestas a
problemas o retos.

Siempre hemos sabido que
pasear por la naturaleza es
placenters, que nunca es “de-
masiada naturaleza”, pero tras
el confinamiento lo hemos re-
descubierto con mayor fuerza;
son numerosos los estudios que
nos enseflan que la naturaleza es
imprescindible para la salud fisi-
ca y la funcion cognitiva. Se ha
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demostrado que pasar un tiempo
en la naturaleza puede disminuir
la presion arterial y los niveles
de hormonas del estrés, reducir
la excitacion del sistema nervio-
so, mejorar la funcion del siste-
ma inmunoldégico, aumentar la
autoestima o reducir la ansiedad.
Si ademas lo hacemos desde el
desarrollo de la atencion multi-
sensorial y plena, con gjercicios
dirigidos a aprovechar la inteli-
gencia emocional e inteligencia
multiple, aplicando la psicologia
positiva, la experiencia puede
ser compleja y completa.

Pero acercarnos a la naturaleza
no sélo es positivo para las per-
sonas, es también bueno para la
propia naturaleza, pues reconec-
tar con ella conlleva entenderla
y defenderla. Con las experien-
cias realizadas hasta ahora con
grupos de voluntarios y alumnos
universitarios, hemos compro-
bado el gran potencial educativo
que la bioinspiracion represen-
ta, mejorando el desarrollo de
conocimientos y actitudes ade-

LA NAaTURALEZA ES CAMBIO &

SITUATE EN EL PUNTO SENALADO DEL CAMING
CON UN CIRCULO ROJO. OBSERVA LA IMAGEN
DEL CARTEL SITUADA EN EL ENTORNO.

sQuE ves?, ;QUE ESCUCHAS? -

- UNA PARTE DE LA REALIDAD QUE TE RODEA...

PERO NO ES LA MISMA REALIDAD, YA QUE LA
NATURALEZA ES DISTINTA CADA DfA.

Pero acercarnos
a la naturaleza
no solo es po-
sitivo para las
personas, es
también bueno
para la propia
naturaleza, pues
reconectar con

ella conlleva
entenderla
y defenderla

mas de fomentar las relaciones
de las personas con su entorno
natural, potenciando valores co-
mo la empatia, la compasién o la
solidaridad intra e intergenera-
cional, base para el impulso de
comportamientos mas respetuo-
sos con el entorno y sostenibles
con el medio ambiente.

Hay muchos motives para cui-
dar de lo vivo; hoy sabemos que
la conservacion de la biodiver-
sidad podria incluso evitar pan-
demias. Recordemos: “nunca €s
demasiada naturaleza”.

Espacios de Bioinspiracion en la Naturaleza — Nature Psycho Training
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