ESPACIO DE BIOINSPIRACION EN LA NATURALEZA
INATURE PSYCHO TRAINING"
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CABANA MULTIUSE

S S La Bioinspiracion es la lucidez repentina que se siente ante fenomenos de la biologia y la genialidad de la
s b il naturaleza. Consiste en imitar lo que funciona para crear o encontrar respuestas a necesidades y problemas
" 3 . ’ | humanos.

_~~  Proviene de la ciencia de la BIOMIMESIS, que estudia la naturaleza como fuente de soluciones aplicadas
A a la arquitectura, las artes y la tecnologia; y en el campo de la psicologia a entornos sociosanitarios,
educativos, de voluntariado y de empresas.
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Mediante DINAMICAS que unen naturaleza, psicologia y desarrollo humano, se descubren las claves para
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' ¢ f ¢ inspirarse e inspirar desde la consciencia plena y los valores proambientales para:
g E
: ; 1 Crear calma mental y emocional contemplando y caminando por la naturaleza.
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2 Desarrollar la atencion multisensorial y estratégias psicologicas para experimentar e interactuar con las
metaforas de la naturaleza integrandolas en el dia a dia.
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3 Interactuar con la biodiversidad del entorno e intervenir desde la consciencia de amor, autocuidado y
respeto a los seres vivos o elementos de la naturaleza.
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