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4. Claves de creatividad; 
       Proceso Creativo Nature Psycho Training
 Con Alberto Garcia Barroso , Arquitecto paisajista -Noviembre 2015

Conocer los recursos  
internos y externos
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Sorpresa y asombro

Ilusión 

Compartir conocimiento
 y unir 
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Integrar/se 
fluir desde 

la Naturaleza 

Valorar 
potencial 
creativo  

humano en la 
Naturaleza . Compartir conocimiento

 y unir 
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Cambiar salir de espacios conocido abrirse a lo nuevo.

R
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Plantear objetivos creativos desde los procesos 
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Activar el cuerpo y 
“sintonizar” sentidos 
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Descubrir nuevos caminos y tomar decisiónes.

R
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Percibir la realidad mas alla de lo que se ve y desde 
diferentes puntos de vista

7

http://www.diotocio.com
http://www.diotocio.com


La Creatividad en tu dia a dia..  IV Encuentro con la psicología. 17 Noviembre 2015

Nature Psycho Training

Nature Psycho Training
www.diotocio.com 

CLAVES DE CREATIVIDAD. CAMBIO DESDE  LA NATURALEZA

Parar, tomar distancia y abrirse a todas las 
posibilidades.

R
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 Valorar todo.Trasformar las ideas desecho y con 
optimismo darle su tiempo y Relacionarlas 
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“Podar ideas” que impiden 
crecer - crear .

R
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Dar utilidad a lo que “supuestamente” no vale e integrarlo 
en el proceso creativo
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Valorar los pequeños detalles e Imaginar

R
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Continuar y fluir  desde el proceso

R
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Percibir e interpretar la realidad de diferentes 
maneras ( orden/ desorden).
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Compartir otras experiencias y descubrir sincronias
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Unidad  con nosotros mismos y el entorno.

R
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 Retirar lo 
caduco y dar 
visibilidad a lo nuevo 

 Guiarse desde la Curiosiad infantil  y 
multiestimulación sensorial
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 Retirar lo caduco para descubrir lo nuevo 
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Confiar que todo vuelve a su 
orden y origen

 Divertirse, reir y distraerse

R
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 Equilibrio  entre luces y sombras
 Aceptar la complementariedad de fortalezas y debilidades.

R

 Compromiso y cuidados 
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 Mirar mas alla de la superficie y ntender los 
procesos  de cambios vitales 
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Serenidad mental para conectar con los reflejos 
e integrar interior y exterior

R
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Con optimismo, ilusion y  CREATIVIDAD , conseguimos equilibrarnos las personas, 
con las ciudades y NATURALEZA desde el CAMBIO en el jardin secreto 

R
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