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Jornada:	  OPTIMISMO	  EN	  LA	  EMPRESA	  

Martes,	  28	  de	  octubre	  2014	  

DEUSTO	  Business	  School	  Madrid,	  Castelló	  76	  

	  

16:30	  h	   Bienvenida:	  Eva	  Eguiguren	  (Executive	  Masters	  Program	  Director)	  por	  la	  
Deusto	  Business	  School	  Madrid	  

16:45	  h	   Presentación	  de	  la	  Liga	  de	  los	  Optimistas	  de	  España	  

Iris	  Reichel	  (Presidenta)	  y	  Juan	  Cruz	  González	  (Vicepresidente)	  

17:15	  h	   Mesa	  Redonda:	  Optimismo	  en	  la	  Empresa:	  ¿posible	  o	  necesario?	  	  

Ignacio	  Gorostiza	  (economista	  optimista	  realista),	  Mónica	  Muñoz	  (empresaria	  
optimista	  internacional);	  Antonio	  Rodriguez	  	  (“Optimismo	  y	  Voluntariado	  
corporativo”)	  

Modera:	  Alberto	  Aguelo	  (comunicador	  optimista)	  

18.15	  h	   Activar	  el	  Optimismo:	  experiencias	  y	  casos	  prácticos	  

“Aplicación	  de	  la	  Felicidad	  y	  del	  Optimismo	  en	  la	  empresa”,	  Noemi	  Zozaya	  
(Delivering	  Happiness)	  

“Con	  serenidad	  desde	  las	  personas”,	  Mª	  Luz	  Girón	  (psicóloga,	  coach)	  	  	  

“Contagiando	  Optimismo	  y	  motivando	  a	  Equipos”,	  	  Juan	  Cruz	  (psicólogo	  
clínico)	  y	  Jacobo	  Parages	  (empresario	  y	  deportista	  motivacional)	  

19.15	  h	   Descanso	  

19.30	  h	  	  	  	  Duo-Conferencia:	  “Confianza	  y	  Ahumor”	  

José	  María	  Gasalla	  (conferenciante,	  escritor	  y	  profesor	  de	  Deusto	  Business	  
School)	  y	  Alonso	  Pulido	  (speaker,	  formador	  y	  escritor/	  Ahumor)	  	  

20.45h	   Invitación	  a	  un	  vino	  español	  


