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PSICOLOGIA
POSITIVA

e E| “estudio cientifico del funcionamiento
humano 6ptimo” (Ken Sheldon, Barbara
Frederickson, Kevin Rathunde, Mike
Csikszentmihalyi, and Jon Haidt, 1999).

¢ | a psicologia positiva es el estudio
cientifico de todo aguello que hace que
la vida merezca la pena, y la aplicacion
de sus resultados a entornos como la
educacion, el trabajo y el desarrollo
personal.

Altruismo .

e Se trata de un campo de estudio
reciente, creado a partir de las
iniciativas de Martin Seligman, durante
su ano como Presidente de la American
Psychological Association en 1998.



“Los pesimistas no son sino espectadores;
son los optimistas los que transforman el mundo®.
Guizot 1787 A 1874
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"‘“j‘ Nada nos engafa tanto como nuestro propio juicio.
Z,w Leonardo Da Vinci (1452 - 1519)
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“Todo hombre puede ser, si se o propone, escultor de

Santiago Ramén y Cajal 1854 - 1934 Premio Nobel Medicina1906
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Albert Einstein
1879 - 1955

En los momentos de ericic, e6lo
‘ la imaginaeién es méag
™) imporfante que el eonocimiento.

“Si quieres consequir resuvltados diferentes, no
hagas siempre lo mismo”. ...
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En mi deseo de hoy....
quiero enviar Luz, paz y
amor para todos”.

Santiage Ramén y Cajal- 1852-1934
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“El entusiasmo vy la perseverancia hacen milagros™.
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