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PSICOLOGÍA 
POSITIVA 

•  El “estudio científico del funcionamiento 
humano óptimo” (Ken Sheldon, Barbara 
Frederickson, Kevin Rathunde, Mike 
Csikszentmihalyi, and Jon Haidt, 1999). 

• La psicología positiva es el estudio 
científico de todo aquello que hace que 
la vida merezca la pena, y la aplicación 
de sus resultados a entornos como la 
educación, el trabajo y el desarrollo 
personal.  

• Se trata de un campo de estudio 
reciente, creado a partir de las 
iniciativas de Martin Seligman, durante 
su año como Presidente de la American 
Psychological Association en 1998. 

Altruismo . 
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Una mirada a las emociones 



!Reseteate¡ 
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Céntrate con tu talento en lo que quieras conseguir 

Imagina las cosas y serán como tu quieras que sean
 ¡cambia tú! mundo

Optimismo Emocionalmente Inteligente

Infinito video 
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PROACTIVIDAD

MOTIVACIÓN

COMPROMISO CREATIVIDAD 
crea redes neurohumanas

LIDERAZGO

EMPODERAMIENTO

ILUSIÒN
desde lo pequeño comparte 

ALEGRÍA
Risas y  muecas para afrontar el día  

AUTOESTIMA

RESILIENCIA
Surfea en la adversidad

CONFIANZA 

EMPATÍA

CONTROL y CALMA
concentrate en tu respiración y sentidos  

CONOCIMIENTO 
siente una emoción

 Optimismo emocionalmente inteligente 

AGRADECIMIENTO  

HUMILDAD
Escribe un error y mira  loq te enseña

aprendes de el  

RESPONSABILIDAD 

POSITIVISMO 

Gincana DiotOcio positiva  diaria   

CAMBIO
Estimula sentidos Utiliza otra mano, calle, sitio

ALTRUISMO

OCUPATE y VIVE
sin Pre NI Sobre

ZEN
saca tu lado

NATURALEZA
conecta wiffi

ABRAZA
Y ama

HOBBYS

FLUIR 
CREA
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Resistir...e
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