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CONFERENCIAS Y SESIONES 
MOTIVACIONALES 

MOTIVACIÓN & OPTIMISMO  



PORQUÉ 

Cada vez necesitamos mas optimizar 
nuestras capacidades y habilidades 
para el desarrollo social, personal y 

profesional  

“ Se tú… alcanza tus sueños y retos ” 

Jacobo Parages 
Juan Cruz  



NUESTRA MISIÓN 

A través de este programa queremos 
compartir y contagiar optimismo, positivismo, 

entusiasmo desde experiencias reales 
motivacionales para… 
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Despertar la fuerza interior y creatividad de cada persona 

Impulsar cambios positivos, transformar la adversidad e 
involucrarse en los retos 

Ayudar a crecer con conciencia, valores y eficiencia 

NUESTRA MISIÓN 
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LO COMPARTIMOS 

En el mundo de las empresas, organismos publicos, 
fundaciones, asociaciones universidades, escuelas de 
negocios. 

Para sus directivos, asociados, alumnos, profesores, 
equipos de trabajo y clientes. 

“ Se tú… alcanza tus sueños y retos ” 

Jacobo Parages 
Juan Cruz  



APORTAMOS 

Valor a quienes quieran crear nuevos retos para: 

•  Afrontar cambios con ilusión  
•  Mejorar la productividad 
•  Impulsar la responsabilidad social corporativa 
•  Elevar el clima felicidad & motivacional laboral 
•  Crear cohesión de equipo 
•  Superar adversidades 
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LLEGAMOS A  

Pequeños o grandes auditorios en: 

•  JORNADAS 
•  SIMPOSIUM 
•  CONGRESOS 
•  REUNIONES de trabajo, ventas, ocio 
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CON DINAMICAS 

Motivacionales, vivenciales e interactivas,  
para que de manera emotiva y amena  los 

participantes puedan  
reflexionar, interactuar, aprender  

y  
crear desde el interior el acercamiento al cambio 
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CON DINAMICAS 

Duración desde 45 minutos a 2 horas  

I.   CHARLA VIVENCIAL 
II.  EXPOSICIÓN VISUAL INTERACTIVA 
III. COLOQUIO Y CIERRE  
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Jacobo Parages 
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HONORARIOS 

Consulte programa adaptado a sus necesidades y 
presupuesto sin compromiso 

Un 10% es para la 
 La Fundación Uno entre Cien mil  

Investigación Leucemia Infantil 
www. unoentrecienmil.org 
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QUIENES SOMOS 

JACOBO PARAGES  
Empresario y deportista 

Con su proceso personal ofrece ejemplos de retos  
de superación, crecimiento personal, animo, esperanza. 

www.jacoboparages.com 

JUAN CRUZ 
Psicólogo clínico y 
consultor comunicador  
Con mas de 30 años de experiencia, 
conferenciante motivador y del optimismo 

www.diotocio.com 
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Jacobo Parages 
Juan Cruz  Crecer y ayudar a crecer para SER MÁS 

”Creamos y compartimos sinergias con quienes 
viven mirando al futuro" 

“Los sueños acaban en un lugar llamado 
miedo” 

La fuerza mental podría cambiar el mundo y 
todos tenemos capacidad.  

"Hay dos opciones: rendirte ante el dolor y la 
adversidad o superarlo mentalmente y cambiar 

la hoja de ruta" 

"Pensé que si alguien podía cruzar a nado el 
estrecho de Gibraltar, yo también podía”" 

Todo lo que te propones es posible. La clave es 
sacar las cualidades que todos tenemos y 

desarrollarlas, con compromiso, entusiasmo y 
perseverancia  

Descubrir interiormente nuevos paradigmas para disfrutar con mas intensidad y 
felicidad nuestra vida laboral, social y personal . 
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“Nuestro cerebro tiene el potencial para 
conseguir lo inimaginable” 
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LO MAS RECIENTE 



Capaces de cumplir nuestros sueños. 
Capaces de todo lo que nos proponemos. 

Alcanza tus retos. 
Crece a través de tus motivaciones personales. 

Cumple con tus objetivos. 
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GRACIAS 

“ Se tú… alcanza tus sueños y retos ” 

Jacobo Parages 
676722047 
jacoboparages@hotmail.com 

Juan Cruz  
670745167 
j.cruz@cop.es 


